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Udziat w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ,TRZYMAJ FORME” stato sie w naszej szkole
juz tradycja. Jego organizatorami sa Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja
Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw. Realizatorami sa: Fundacja Zywno$é,
Aktywnos$c¢ Fizyczna i Zdrowie oraz Panstwowe Wojewodzkie Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne. Gtéwnym celem Programu jest ,edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wérdd mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocije zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢
indywidualng i wolny wybor jednostki”. JesteSmy Swiadomi, jak wazng role odgrywajg takie
inicjatywny wsrod ucznidw i dorostych. Wiemy, ze nadwaga, otyto$¢, uzaleznienie od telefonéw,
sg problemami globalnym. Nalezy, wiec szerzy¢ wiedze o zdrowym odzywianiu sie,
systematycznej aktywnosci fizycznej oraz ksztattowaé nawyki prozdrowotne. Uczniowie bedg
realizowac dziatania, ktére bedg korzystnie wptywac na ich zdrowie.




